
সূচিপত্র
বইটি যাদের জন্য নয় 13
আমরা যা চিখদে যাচছি 16
সবার আদে েরকার েক্ষো 18
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বইটি যাদের জন্য নয়
একবার আমার ফমাবাইদে ফ�াট্ট একটি ফমদসজ আদস, ‘িাইখ, আত্মহেযিার চবধান 
কী?’ 
আচম ফমদসদজর ফকাদনা উতির না চেদয় সরাসচর ওই নম্বদর ফোন কচর। ওপাি ফেদক 
উঠচে বয়চস এক েরুণ কে চরচসভ কদর। োদক চবনদয়র সাদে বচে, ‘দুুঃচখে, ফোমার 
রিশ্নটি বুেদে পচরচন! েয়া কদর বুচেদয় বেদব চক?’
ফস যদেষ্ট চবরতি হদয় উতির ফেয়, ‘রিশ্ন ফো স্পষ্টই। আচম জানদে িাইচ� আত্মহেযিার 
চবধান কী?’
আচম োদক অরিেযিাচিে উতিদর িমদক চেদে িাই, ‘আত্মহেযিা করা মুস্াহাব।’
উদতিজনায় ফস চিৎকার কদর ওদঠ, ‘কী, কী বেদেন!’
সামদে ওঠার আদেই োদক চজদঞেস কচর, ‘এবার বদো, আত্মহেযিার সহজ একটি পে 
বদে চেদয় আচম চক ফোমাদক সাহায্য করব?’
আমার উৎসাহ ফেদখ ফস েদম যায়। োদক অভয় চেদয় বচে, ‘ঘাবিাদনার চকছু ফনই। 
তুচম িাইদে আমাদক বেদে পাদরা, ঠিক কী কারদণ এমন�া করদে িাই�?’
ফস জানায়, ‘আচম ফবকার। বহু ফিষ্টা কদরও এক�া িাকচর ফজাোি করদে পাচরচন। 
ফকউ আমাদক পাতিা ফেয় না। আচম িরম ব্যেকে ...’
এরপর ফস োর ব্যেকে ো ও চবিম্বনার েম্বা এক েল্প ফিানায় আমাদক। আমার মদন হয়, 
ফস চনদজদক যে�া অক্ষম আর অসেে বদে চিত্রাচয়ে করচ�ে, বাস্দব ঠিক েে�া 



14 এনজয় ইয়োয়োর লোইফ

নয়। আল্াহ োদক এটুকু ফযাগ্যো চেদয়চ�দেন, যা কাদজ োচেদয় ফস অনায়াদসই সুন্দর 
ভচবষ্যদের জন্য চনদজদক রিস্তুে করদে পারে। চকন্তু ভুে দৃচষ্টভচগি ও হোিাদবাধ 
োদক োর িচতির উৎস  খঁুদজ ফপদে ফেয়চন। েদে ফস আর চনদজদক চিদন  উঠদে 
পাদরচন।
আজকােকার যুবকদের এ�া এক�া সাধারণ সমস্া। ফকউই চনদজর ফভেদর একটু উঁচক 
চেদে িায় না। জানার ফিষ্টা কদর না চনদজর পচরিয়�া। জীবদনর ফয সময়�ায় রিদিষ্টার 
বদে চনদজদক উন্নচের উচ্চ চিখদর চনদয় যাওয়ার কো, ফসসময়�ায় সেে মানুেদের 
চেদক োচকদয় োরা চনদজদের ফঠদে ফেয় হোিার অেদে।
সেেদের চেদক োচকদয় আমাদের যুবদকরা ফকন চনদজদের ফ�া� কদর ফেদখ? ফকন 
োদের ফভেদর এ রিেযিয় জাদে না—অন্যরা পারদে আচম ফকন পারব না? অন্ে ফিষ্টা 
ফো কদর ফেখদে পাচর? চনদজর মদো কদর শুরু করদে সমস্া ফকাোয়? এদেরদক 
েক্ষযি কদরই হয়দো কচব বদেদ�ন—

পাহাি-চূিায় আদরাহদণ যার ভয়
আমরণ ফস ভূেদেই পদি রয়।

প্রিয় পাঠক, আপপ্ি প্ক জানিি, বইটি কানের জন্য িয়?
োরা হদো ফসসব দুভকে াো—যারা ভুেদক ভয় পায়, ব্যেকে  হদে পাদর ফভদব কাজই 
শুরু কদর না, ভাদগ্যর কাদ� অসহায় মদন কদর চনদজদক। ফসইসাদে ঞোনীর মদো 
বদে—‘আচম জদন্চ�ই এভাদব। মানুে ফো ো-ই বদে। আমার যা আদ�, এদেই আচম 
খুচি। আমার দ্ারা চনদজদক বেোদনা সম্ভব নয়। আচম খাচেদের মদো গুচ�দয় কো 
বেদে পাচর না। পাচর না আহমাদের মদো সবসময় হাচসখুচি োকদে। আর চযয়াদের 
মদো খ্াচে অজকে ন করা ফো আমার পদক্ষ অসম্ভব!’ 
মদন পদি, একবার আচম এক ফসচমনাদর অচেচে হদয়চ�োম। ফসচমনারটি চ�ে সাধারণ 
পযকে াদয়র। আমচন্ত্রে ফোকজনও চ�ে ফসরকম। আহামচর ফযাগ্য বদে মদন হচছিে না 
কাউদক। ফসচমনার শুরু হওয়ার আদে ফখয়াে কচর, এক রচসক বৃদ্ধ চুটিদয় েল্প করদ�ন 
োর পাদির ফোকটির সাদে। োর ফয বয়স, ফস কারদণ চেচন সবার সম্াদনর পাত্র 
হওয়ার কো। চকন্তু োর িপেোর কারদণ ফসরকম চকছু ফিাদখ পিচ�ে না।
ফসচমনার শুরু হদে আমাদক বতিমৃো চেদে হয়। রিসগিরিদম ফসখাদন আচম িাইখ 
আব্দুল্াহ ইবনু বাদযর একটি েদোয়া উদল্খ কচর। আদোিনা ফিে হদে ফসই বৃদ্ধ 
আমার কাদ� এদস েবকে  কদর বদেন, ‘আপচন ফজদন অবাক হদবন, ইবনু বায আমার 
সহপাঠী। আজ ফেদক ৪০ ব�র আদে আমরা িাইখ মুহাম্াে ইবনু ইবরাচহদমর কাদ� 
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একসাদে পদিচ�।’
আচম েক্ষ কচর, এ েথ্যটি জানাদে ফপদর চেচন ভীেণ খুচি। তৃচতির উজ্জ্বে আদবি 
�চিদয় আদ� োর সমস্ ফিহারায়। ফকাদনা একসময় সেে এক ব্যচতির সগি 
ফপদয়চ�দেন বদে বদেকে  ফেদ�ন ফযন!
োর এ উচ্ছাস ফেদখ বারবার আমার মদন হদে োদক—চরিয়, োহদে তুচম ফকন পারদে 
না ইবনু বাদযর মদো সেে হদে? তুচমও ফো একই পদের পচেক চ�দে। োরপরও 
ফকন ফপৌ�ঁদে পারদে না েন্দব্য? ইবনু বাদযর মৃতুযিদে ফযখাদন চমহরাব কাদঁে, চমম্বার 
কাদঁে; কাদঁে ঞোনদকন্দ্র ও চবিারােয়—ফসখাদন ফোমার মৃতুযির পদর ফক স্মরণ করদব 
ফোমাদক? ফক দুদো�ঁা অশ্রু ফেেদব ফোমার জন্য? ফকউ না। ফসৌজন্য ফেখাদনা চকংবা 
সমাদজর সাধারণ চনয়দমর অনুসরণ �ািা ফকউই কােঁদব না ফোমার জন্য।
আমরা রিায়ই বদে োচক—অমুদকর সাদে আমার ভাদো পচরিয়, ফস ফো আমার 
েীঘকে চেদনর সহপাঠী, েমুদকর সাদে ওঠাবসা চ�ে আমার—এসব বদে অবদিেদনই 
চনদজদের পচরিয়দক ফেৌরবাচবিে করদে িাই। চকন্তু এদে আসদে রিকৃে ফেৌরব ফনই। 
ফেৌরব মূেে চনদজদক োদের উচ্চোয় চনদয় যাওয়ার মদযে।
োই সাহস রাখুন। দৃঢ় রিচেঞে ফহান। েক্ষো কাদজ োোন। দৃচষ্টভচগি বেদে ফেলুন। 
হোিাদক পচরণে করুন হাচসদে। দুচচিন্াদক চবোয় চেন। সবসময় হাচসখুচি োকুন। 
কৃপণো ফ�দি চেন। বাচিদয় চেন োদনর হাে। রাে-ফরিাধ হজম করুন। কাজ করুন 
তধদযকে র সাদে। চবপদের মদযেও খঁুদজ ফবর করুন আনন্দ। ঈমানদক গ্রহণ করুন এমন 
অস্ত্র চহদসদব, যা চেদয় সবচকছুদক জয় কদর ফনদবন। 
সহজ কোয়, জীবন উপদভাে করুন। পাচেকে ব জীবন খুব সংচক্ষতি। এখাদন দুচচিন্ার 
অবকাি ফনই। চকন্তু দুচচিন্ার আবদেকে  ফেদক কীভাদব আপচন জীবনদক উপদভাে 
করদবন—এ রিদশ্নর উতির চেদেই এই গ্রদথের গ্রথেনা। আমাদের সদগি োকুন। আল্াহর 
ইছিায় আপনাদক ফপৌদঁ� ফেব েন্দব্য!

সতীর্্থ

এ পেিোয় ফকবে োরাই আমাদের সগিী হদে পারদবন, যাদের রিচেঞো করার 
মদো একটি মন আদ�; ফসইসাদে আদ� েক্ষো অজকে দন ফেদে োকার মদো 

মদনাবে এবং ো কাদজ োোদনার সক্ষমো।



সবার আদে েরকার েক্ষো
একবার আচম বতিমৃো করদে যাই এক োচরদ্রযিচনপীচিে এোকায়। স্থানীয় ও দূরদূরান্ 
ফেদক আেে অদনক ঞোনীগুণী ফোক অংি ফনন ফস অনুষ্াদন। অনুষ্ান ফিদে এক 
স্কুেমাস্ার আমার সাদে ফেখা করদে আদসন। বহুদূর ফেদক এদসদ�ন চেচন আমার 
বতিমৃো শুনদে। ভদ্রদোক সংদক্ষদপ পচরিয়পবকে  ফসদর আমাদক বদেন, ‘কজন চিক্ষােথীর 
ব্যয়ভার বহদন আপচন আমাদের সাহায্য করুন!’ 
আচম অবাক হদয় বেোম, ‘স্কুে ফো সরকাচর, চিক্ষাও অববেচনক। এখাদন চিক্ষাব্যয় 
বহদনর সুদযাে ফকাোয়? এ রিশ্নই-বা আদস ফকাদথেদক?’ 
‘আপনার কো ঠিক আদ�। চকন্তু আমরা োদের চবশ্বচবদ্ােয় পযকে াদয়র ফেখাপিার 
োচয়ত্ব চনদয় োচক।’
‘চকন্তু চবশ্বচবদ্ােয়গুদোও ফো সরকাচর ও অববেচনক। ো�ািা ফসখাদন চিক্ষােথীদের 
জন্য চিক্ষাবৃচতির ব্যবস্থা রদয়দ�।’
‘েয়া কদর একটু সময় চেন। পুদরা চবেয়�া আচম আপনাদক বুচেদয় বেচ�।’
‘ঠিক আদ�, বলুন।’
‘আমাদের এখাদন চিক্ষার হার যদেষ্ট ভাদো। িেকরা ৯৯ ভাে চিক্ষােথীই কৃচেদত্বর 
সাদে মাযেচমক স্কুে ফেদক ফেখাপিা সম্পন্ন কদর। এদের চসংহভােই রিিণ্ড ফমধাবী 
এবং অনন্য রিচেভার অচধকারী। চকন্তু োদের ফকউই মাযেচমক স্র চিচিদয় ওপদর 
উঠদে পাদর না। বাইদরর ফকাদনা কদেজ-ভাচসকে টিদে চেদয় ফমচিদকে, ইচজিচনয়াচরং, 
ইসোচমক ে অেবা কচম্পউ�ার সাইদসে উচ্চচিক্ষা চনদে িাইদে োদের বাবারা বাে 
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সাদধন—যদেষ্ট ফেখাপিা কদর� বাবা! এবার আমার সাদে �ােে িরাও।’
‘কী, ফেখাপিা বাে চেদয় �ােে িরাদব?’ চনদজর অজাদন্ই চিৎকার কদর উঠি।
‘হযিা,ঁ �ােে িরাদব। এ�াই োদের পাচরবাচরক চসদ্ধান্। অসহায় চিক্ষােথীদের এ চসদ্ধান্ 
না ফমদন উপায় ফনই। োই োরা �ােে িরাদনার কাদজ ফেদে যায়। এভাদব অঙ্কুচরে 
হওয়ার আদেই চবনষ্ট হদয় যায় োদের অচমে ফমধা ও রিচেভা। ব�দরর পর ব�র আর 
রিজদন্র পর রিজন্ োরা �ােে িরাদে োদক।’ 
‘এর ফকাদনা সমাধান ফভদব ফেদখদ�ন?’
‘আমরা এক�া সমাধান খঁুদজ ফবর কদরচ�। ো হদছি, একজন রাখাদের খরি বাবে 
রিদেযিক বাবাদক কদয়ক ি চরয়াে বাচেকে ক ভাো চেই। এদে োদের সন্ানরা ফমধা 
চবকাদির সুদযাে পায়। ফেি ও সমাদজর ফসবায় কাদজ োদে োদের েক্ষো ও রিচেভা। 
কদেজ-ভাচসকে টিদে যাওয়ার পর গ্রাজুদয়িন ফিে করা পযকেন্ চিক্ষােথীদেরও আচেকে ক 
সহায়ো রিোন কদর োচক। আমাদের েরুণদের ফমধা ও রিচেভা অঙ্কুদরই চবনষ্ট হদব 
আর আমরা ো ফিদয় ফিদয় ফেখব—ো ফো হদে পাদর না; হদে ফেওয়া যায় না।’
ফিে কোগুদো বোর সময় ভদ্রদোদকর েো ধদর আদস। আনমনা হদয় মাো চনচু কদর 
রাদখন চকছুক্ষণ।
ভদ্রদোক িদে যাওয়ার পর ফবি চকছুক্ষণ আচম োর কোগুদো চনদয় ভাচব। েখন 
মদন হয়, এভাদব ফমধার অপিয় হদে ফেওয়া  উচিে না। যাদের সহজাে রিচেভা ও 
কমকে েক্ষো আদ�, োরা ফসগুদো কাদজ না োোদে অেবা োদের সুদযাে কদর চেদে 
না পারদে, আমরা জাচে চহদসদব কখদনাই উন্নে হদে পারব না। 
আদরক�া চবেয়, সবচকছুদে সবার সহজাে েক্ষো বা আকেকে ণ োকদে হদব—ো চকন্তু 
জরুচর নয়। েদব জীবদন রিচেচষ্ে হদে িাইদে অেবা সমাদজ ইচেবািক ভূচমকা রাখদে 
হদে, অবশ্যই আপনাদক সংচলিষ্ট চবেদয় েক্ষো অজকে ন করদে হদব।
েক্ষো �ািাই সেেো ফপদয় যাদবন—এমন�া ভাবা অবান্র। ঞোনচবঞোন বলুন চকংবা 
অন্য ফকাদনা িাস্ত্র বা ফপিা—সব জায়োয় ফকবে োরাই সেে হয়, যারা োদের কমকে  
ও ফপিায় রাখদে পাদর েক্ষোর স্বাক্ষর। সংসাদরর ক্ষুদ্র গৃহদকাণ ফেদক সমাজ ও 
রাদ্রের বৃহৎ পচরসর—সবখাদন এ�াই সেেোর পূবকেিেকে । 
েদব এ�া সেযি, আল্াহ োআো চকছু মানুেদক সহজাে রিচেভা ও েক্ষো চেদয় 
পৃচেবীদে পাঠান। ফসসব কাদজ োচেদয় োরা সেেোর চিখর স্পিকে  কদর। অদনক সময় 
আোো কদর অনুভবও করদে পাদর না—ঠিক কী কী কমকে েক্ষোর কারদণ োরা আজ 
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সেে। আবার চকছু মানুে জন্সূদত্র এ েক্ষো পায় না। োদের এ�া অজকে ন করদে হয় 
চিক্ষা ও রিদিষ্টার মাযেদম। োরপর এদক কাদজ োচেদয় ফপৌ�ঁদে হয় সেেোর চিখদর।
এখাদন আমরা কো বেব চদ্েীয় ফরেচণর সেেদের চনদয়। োদের জীবন পাঠ করব। 
জীবদনর বাকঁবেেগুদো ফেখব েভীর দৃচষ্টদে। এরপর ফেখব, ঠিক ফকান পদে োরা 
সেেোর সন্ধান ফপদয়দ�ন এবং কীভাদব চনদজদের চনদয় ফেদ�ন উন্নচের িীেকে  চূিায়? 
এদে োদের পদে িো এবং োদের মদো চনদজদের সােল্মচণ্ডে করা আমাদের 
জন্য সহজ হদব।
চকছুচেন আদে পৃচেবীর িীেকে  ধনকুদবর সুোইমান রাচজচহর একটি সাক্ষাৎকার শুদনচ�। 
চিন্া ও িচরদত্র োদক মদন হদয়দ� পাহাদির মদো চবিাে ও অচবিে। চেচন এখন 
চমচেয়ন চমচেয়ন িোদরর মাচেক। স্থাবর সম্পচতিরও অভাব ফনই োর। োদনর 
হােও রিিস্। এ পযকেন্ কদয়ক ি মসচজে চনমকে াণ কদরদ�ন চেচন। হাজার হাজার 
এচেম-অনাদের ভরণদপােণও কদর যাদছিন চনয়চমে। সবচেক ফেদকই চেচন একজন 
সেে মানুে। 
সাক্ষাৎকাদর চেচন োর সংগ্রামী জীবদনর শুরুর অবস্থা চনদয় অকপ� কো বদেন। ৫০ 
ব�র আদে যখন ভাদগ্যর সন্ধাদন ফবর হন, েখন চেচন চ�দেন চনোন্ সাধারণ ফোদ�র 
একজন মানুে। চেন এদন চেন ফখদেন। ফকাদনা ফকাদনা চেন ফস�াও জু�ে না কপাদে। 
দুমুদঠা খাবাদরর জন্য মজুর খা�দেন। মানুদের ঘরদোর পচরষ্ার করদেন। অদনক 
সময় ফোকাদনর কমকে িারী অেবা অচেদসর চপয়ন চহদসদব চেনরাে পচররেম করদেন। 
ফসই �ন্ন�ািা অবস্থা ফেদক কীভাদব চেচন সেেোর চূিায় ফপৌ�ঁদেন এবং এখদনা 
ওপদর উদঠই িদেদ�ন, োর পুদরা�া তুদে ধদরন ফস সাক্ষাৎকাদর। 
আচম োর ফমধা ও েক্ষো এবং এ দুদয়র সমবিদয় পাওয়া সেেো চনদয় েভীরভাদব 
চিন্া কচর। েখন মদন হয়, আমরাও িাইদে োর মদো সেে হদে পাচর। েদব এজন্য 
আমাদের চকছু েক্ষো অজকে ন করদে হদব, রিচিক্ষণ চনদে হদব; অযেবসাদয়র সাদে 
কদর ফযদে হদব কদঠার পচররেম।
এজন্য আমরা সবার আদে েক্ষো চনদয় আদোিনা করব। কারণ আমাদের অদনদকই 
অসামান্য সৃচষ্টিীেো চনদয় জদন্। চকন্তু সহজাে রিচেভা সম্পদককে  সবার সমান ফবাধ 
োদক না। ফকউ ফস�া অনুভব করদে পাদর, ফকউ পাদর না। অদনদক আবার অনুকূে 
পচরদবদির অভাদব চবকাি ঘ�াদে পাদর না োর রিচেভার। োদের রিদয়াজন হয় 
একজন রিচিক্ষদকর, েক্ষ পচরিােদকর অেবা কারও আন্চরক পরামদিকে র—যার সাচন্নযে 
ও পচরিযকে ায় োরা আত্মপচরিয় োভ কদর, সন্ধান পায় আপন িচতির। 
চকন্তু সবার ভাগ্য সুরিসন্ন হয় না। এমন সদিেন অচভভাবক পায় না সবাই। েদে 
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উভয় ফরেচণ �ানা ৫ অেবা ১০ ব�র টিচভ ফেখার পর যচে োদের গুণেে মান চবিার 
কদরন, োহদে কী ফেখদবন? কাদেরদক আপনার েক্ষ ও উন্নে মদন হদব? কাদের 
চিন্াবিেী ও কাণ্ডঞোন আপনাদক মুগ্ধ করদব? আপনার চবিাদর কারা এচেদয় োকদব 
দুদযকে াে ফমাকাদবোয় এবং মানুদের সদগি ফেনদেন ঠিক করায়? 
অবশ্যই রিেম ফরেচণর েিকে ক। ৫ বা ১০ ব�দর আপচন ফেখদবন, োদের কো বোর 
েক্ষো-সহ সাচবকেক ফযাগ্যো ফবদিদ� অদনকখাচন। জীবনযুদদ্ধ একচবন্দুদে ফেদম ফনই 
োরা। ফখয়াে করদে ফেখদবন, োরা োদের কোবােকে ায় অনবরে কুরআন-হাচেস ও 
গুরুত্বপূণকে  েথ্যসূত্র ফেদক ফরোদরসে তুদে ধরদ�। োদের উপস্থাপন তিেীদে মুগ্ধ হদয় 
যাদছি সবাই। 
অপরচেদক চদ্েীয় ফরেচণর েিকে কদের ফেখদবন, োদের ফযাগ্যো একই চবন্দুদে ফেদম 
আদ�। কোয় কোয় োরা ফকবে তুদে ধদর নায়ক-োয়ক ও অচভনয় চিল্পীদের সংোপ। 
এর বাইদর োদের ফকাদনা রকদমর পারগিমো ফনই। এ ফরেচণর এক ভদ্রদোক একচেন 
োর বতিদব্য বেচ�ে, ‘আল্াহ বদেদ�ন, ফহ আমার বান্দা, ফিষ্টা কদর যাও; আচমও 
ফিষ্টা করচ� ফোমার সাদে।’ সদগি সদগি আচম োদক সেককে  কদর বচে, এটি চকন্তু 
আল্াহর কো অেবা কুরআদনর আয়াে নয়। ফোকটি েখন চুপ হদয় যায়। মুহূদেকে  
পােদ� যায় োর ফিহারার রং। 
পদর আচম োর উদ্ধৃচেটি চনদয় চিন্া কচর। েখন ধরা পদি, এটি একটি চমিরীয় রিবাে। 
ফকাদনা এক টিচভ-চসচরয়াদে ভদ্রদোক শুদনচ�ে। ফসই ফেদক এটি ফেঁদ� আদ� োর 
মচস্দষ্। আর বাস্বো এ�াই—রিচেটি পাত্র ফেদক ো-ই ফবর হয়, যা ো ধারণ কদর।
এবার আসুন, পচত্রকা ও সামচয়কী পাঠকদের ওপর একটু দৃচষ্টপাে কচর। এখাদনও 
দুই ফরেচণর পাঠক পাওয়া যাদব। এক ফরেচণর পাঠক এমন সব গুরুত্বপূণকে  সংবাে, কোম 
ও আটিকে দকে পদি—ফযগুদো োদের ব্যচতিেে কাদজ আদস, েক্ষো সৃচষ্ট কদর এবং 
সাধারণ ঞোদনর সমৃচদ্ধ বািায়। অপরচেদক আদরক ফরেচণদক ফেখা যাদব, োদের দৃচষ্ট 
ফকবে ফখো আর চবদনােন পাোয় চনবদ্ধ োদক। এর বাইদর ফযন চকছুই �াপা হয় না 
পচত্রকায়। সংখ্ার চবিাদর এ ফরেচণর পাঠকই ফবচি। োই পচত্রকাগুদোদে রীচেমদো 
রিচেদযাচেো িদে—ফখো আর চবদনােনমূেক সংবাে পচরদবিদন ফক কার ফিদয় 
এচেদয় োকদব!
আমাদের ঘদরর ফোকজন, ঘদরায়া তবঠক এবং অবসর সময় যাপদনর ফক্ষদত্রও একই 
অবস্থা চবদ্মান। 
এজন্যই বচে, োদ�র িাখা না হদয় ফিকি হদে িাইদে আপনাদক অবশ্যই েক্ষো 
অজকে ন করদে হদব। খঁুদজ ফবর করদে হদব েক্ষোর উপাোনগুদো। সুন্দর আোমীর জন্য 
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ফেদক ফনদম সামান্য চজচরদয় ফনন আর জামাদের সাদে সাোে পদি বাচক কাদজ হাে 
ফেন, োহদে খুবই ভাদো হয়। আল্াহ আপনাদক সুস্থ রাখুন।’ 
ফোকটি উতির চেে, ‘এখনই নামচ�।’
এ কো বদে ফোকটি ফনদম এে। আব্দুল্াহর সাদে মুসাো করদে হাে বাচিদয় চেে। 
বেে, ‘এমন ভদ্র আিরদণর জন্য আচম আপনার রিচে কৃেঞে। েদব ফয ফোকটি 
যুহদরর সময় এচেক চেদয় চেদয়দ�, োদক ফপদে ফেদখ চনোম!’

 প্িক্া
মানুদের সাদে ফয আিরণ করদবন, োর চভচতিদেই চনধকে াচরে হদব, োদের 

ফেদক ঠিক ফকান আিরণটি ফপদে যাদছিন।



স্বভাব বেদে ফেলুন
অঞোে ফকাদনা কারদণ অদনদক মদন কদর, ফয স্বভাব চনদয় ফস জদন্দ� ো আর 
বেোদনা সম্ভব নয়। এ�া োর অচবদছিদ্ অংি, চনয়চের চনঠুর চনয়ন্ত্রণ—অদনক�া 
োদয়র রং আর ফেহকাঠাদমার মদো। এজন্য ভাদগ্যর মদো স্বভাদবর কাদ�ও োরা 
আত্মসমপকে ণ কদর। চনদজর যা আদ�, ো চনদয়ই পচরতুষ্ট োদক। অবস্থার উন্নচেকদল্প 
ফেমন ভাদব না। 
চকন্তু যারা ঞোনী, রিকৃচের চনেযি পচরবেকে ন যাদের ফভের আদোিন ফোদে, োদের 
কাদ� স্বভাব পচরবেকে ন ফপািাক বেদের ফিদয়ও সহজ। কারণ োরা জাদন, মানব স্বভাব 
মাটিদে ফেদে পিা দুদধর মদো নয়—যা ফকউ িাইদেও আর পাদত্র তুদে আনদে পাদর 
না। স্বভাব ফো আমাদের হাদের মুদঠায়। একটু ফিষ্টা করদেই এদক পচরবেকে ন কদর 
ইচেবািক খাদে রিবাচহে করদে পাচর। শুধু ো-ই নয়, আমরা িাইদে মানুদের চিন্ার 
েচেরিকৃচে পযকেন্ বেদে ফেেদে পাচর চনদজদের ইছিামদো।
ইবনু হাযম োর োওকুে হামাম গ্রদথে চেদখন—
‘ফস্পদন এক চবখ্াে ব্যবসায়ী চ�ে। ফকাদনা এক কারদণ িারজন ধূেকে  ব্যবসায়ীর সাদে 
োর চববাে ফেখা ফেয়। চহংসার বিবেথী হদয় োরা চসদ্ধান্ ফনয়—ফযদকাদনা মূদল্ োদক 
উচিে চিক্ষা ফেদব। একচেন সকাদে ওই ব্যবসায়ী ফোকাদনর উদদেদি ঘর ফেদক ফবর 
হয়। েখন োর পরদন চ�ে একটি সাো জামা ও সাো পােচি। ফস চকছুদূর ফযদেই ওই 
িারজদনর রিেমজন এদস োদক সাোম কদর। এরপর োর পােচির চেদক োচকদয় 
বদে, ‘এই হলুে পােচিদে আপনাদক োরুণ মাচনদয়দ�।’ ব্যবসায়ীটি েখন বদে, ‘তুচম 
চক অন্ধ? ফেখ� না, এটি একটি সাো পােচি।’ ফোকটি বদে, ‘না, এটি হলুে পােচিই। 
েদব আপনাদক ফবি সুন্দর মাচনদয়দ�।’ 
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এরপর ব্যবসায়ীটি আরও চকছুদূর এদোদে চদ্েীয়জন এদস োদক সাোম কদর। োরপর 
কুিে চজঞোসার একপযকে াদয় োর পােচির চেদক োচকদয় বদে, ‘আদর বাহ! আজ ফো 
আপনাদক োরুণ োেদ�। োদয় সাো ফপািাক, মাোয় সবুজ পােচি—োরুণ মাচনদয়দ� 
আপনাদক!’ ব্যবসায়ী ফোকটি চকছু�া চবরচতি চনদয় বদে, ‘আদর ভাই, এ�া সবুজ নয়, 
সাো পােচি।’ ফোকটি বদে, ‘না, সবুজ।’ ব্যবসায়ী বদে, ‘না, সাো। দূর হও তুচম 
আমার এখান ফেদক।’ 
ফবিারা ব্যবসায়ী চবিচবি করদে করদে এচেদয় িদে। িেদে িেদে বারবার কাদঁধর 
ওপর পােচির ঝুদে োকা অংদির চেদক োকায় আর বদে, ‘কই, পােচি ফো সাোই।’ 
চকছুক্ষণ পর ফস ফোকাদন ফপৌদঁ� যায়। োো খুেদে যাদব ঠিক এমন সময় তৃেীয়জন 
এদস হাচজর। বদে, ‘আজদকর সকাে�া োরুণ সুন্দর। আপনার ফপািাক-আিাক ফযন 
োর ফসৌন্দযকে  আরও বাচিদয় চেদয়দ�। এই নীে পােচির কারদণ আপনার ফেদক ফিাখ 
ফেরাদনা যাদছি না।’ 
ব্যবসায়ীটি চনচচিে হওয়ার জন্য পােচির চেদক োকায়। োর কাদ� সাোই মদন হয় 
পােচির রং। চকছুক্ষণ ফিাখ কিদে আবার োকায়। এরপর রিিণ্ড চবরতি েোয় বদে, 
‘আদর ভাই, আমার পােচি সাো।’ ফোকটি বদে, ‘আদর না। নীেই ফো। েদব 
আপনার মন খারাপ করার চকছু ফনই। আপনাদক ফবি মাচনদয়দ� এই নীে পােচিদে।’ 
এ কো বদে ফোকটি িদে যায়।
এচেদক ব্যবসায়ীটি বারবার োর পােচিটি ফনদিদিদি ফেদখ আর বেদে োদক, ‘এরা 
সবাই চক পােে? পােচিটি ফো সাোই ফেখচ�।’ 
এরই মদযে িতুেকে জন এদস োিঁায় ফোকাদনর সামদন। ফস েোয় রস ফেদে চজদঞেস কদর, 
‘মািাআল্াহ! এে সুন্দর োে পােচি�া আপচন ফকাদথেদক চকদনদ�ন?’ ব্যবসায়ীটি 
চিৎকার কদর বদে, ‘না, আমার পােচি নীে।’ আেন্তুক বদে, ‘না, আচম ফো োেই 
ফেখচ�। ব্যবসায়ীটি এবার পােদের মদো করদে োদক, ‘না, আমার পােচি সবুজ। 
না-না, সাো। না-না, নীে। না-না, কাদো...।’ 
এরপর ফেদক ফস এই হাদস, এই কাদঁে; একটু চুপ কদর ফেদক পরক্ষদণই ফেঁচকদয় 
ওদঠ, অকারদণ ফ�া�াছুটি কদর পদেঘাদ�।’
ইবনু হাযম এ ঘ�না উদল্খ কদর বদেন, ‘এ ঘ�নার পর আচম ওই ব্যবসায়ীদক পােে 
হদয় ফস্পদনর পদে পদে ঘুরদে ফেদখচ�। বাচ্চারা োদক ফেখদে চেে ছুদি মারে।’
িারজন ধূেকে  ফোক যচে োদের িাতুযকে  কাদজ োচেদয় একজন মানুদের স্বভাব বেদে 
চেদে পাদর; বরং চবেদি চেদে পাদর োর মচস্ষ্—েদব আপচন ফকন পারদবন না 
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কুরআন-হাচেস ফেদক আহচরে ঞোন ও েক্ষো কাদজ োচেদয় চনদজদক সােল্মচণ্ডে 
করদে—চবদিেে আল্াহ যখন এ েক্ষো অজকে ন ও োর িিকে াদক আপনার জন্য ইবােদের 
মযকে াো চেদয়দ�ন? 
োই জীবদন সুখী ও সেে হদে আপনার অচজকে ে েক্ষোগুদো কাদজ োোন। চনদজদক 
বেোদনা সম্ভব নয়—েয়া কদর এই ফখািঁা যুচতি ফেওয়া বাে চেন। োরপরও যচে মদন 
হয় আপচন পারদবন না, েদব আচম চবনদয়র সদগি বেব—একবার অন্ে ফিষ্টা ফো 
কদর ফেখুন! আর যচে বদেন, আপনার উপায় জানা ফনই, েদব বেব, চিখুন! নচবচজ 
সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বদেদ�ন, ‘ঞোনাজকে ন করদে হয় ফেখাপিার মাযেদম। 
আর তধযকে  চিখদে হয় চনদজদক মাচনদয় ফনওয়ার মাযেদম।’[1]

দৃপ্টিভপ্গি

মহান ফো ফস, ফয শুধু চনদজর েক্ষোরই মাদনান্নয়ন কদর না; বরং োর 
িারপাদির মানুেদের েক্ষো বািাদেও কাজ কদর। অদনক সময় বেদে ফেয় 

োদের সহজাে স্বভাব ও চিন্ার েচেপেও।

[1] আে-মুজামুে কাচবর : ২৬৬৩; সচহহুে জাচম : ২৩২৬; মুসনাদুি িাচমচয়ন : ২১০৩; শুআবুে ঈমান 
: ১০২৫৪; হাচেসটির সনে হাসান।



হদে হদব সবার ফসরা
অদনক সময় ফেখা যায়, দুজন মানুে একটি চবেদয় চবেককে  করদ�। হয়দো উভদয়ই 
সুন্দর একটি সমাধান িাইদ�। চকন্তু দুভকে াগ্যজনকভাদব োদের ফস চবেককে  পযকে বচসে হদছি 
অমীমাংচসে চববাদে। আবার এমন চবোচককে কও ফেখা যায়, যারা চবেককে  কদর ঠিক, েদব 
োদের ফস চবেককে  ফিে হয় সমদোো ও সমচবিে একটি সমাধান আহরদণর মযে চেদয়। 
চবেককে  বা কো বোর েক্ষো মূেে এখাদনই। 
আপচন এমনও ফেদখ োকদবন, দুজন বতিা একই চবেদয় বতিমৃো করদ�। োদের ব্যবহৃে 
িব্দ-বাকযি হুবহু এক অেবা কা�াকাচ�। েবু োদের একজদনর বতিমৃোর সময় ফরোোরা 
ঘনঘন হাই ফোদে। অদনদক চেমায়। পরদনর কাপি অেবা জায়নামাজ ফনদিদিদি সময় 
পার কদর ফকউ ফকউ। ক্াচন্দে বারবার বসার ধরন বেোদে োদক। চকন্তু অপরজদনর 
বতিমৃো ফিাদন চবমুগ্ধ হদয়। মুহূদেকে র জন্যও ফকউ অন্যমনস্ক হয় না। ঘুদমর িাপও ফেখা 
যায় না কারও মদযে। 
ফকন এমন হয়? ফকন একজদনর চবেককে  চববাদের জন্ ফেয়—ফযখাদন অন্যজন চবেদককে র 
মযে চেদয় ঠিকই সমাধাদনর পে খঁুদজ পায়? ফকন একজদনর বতিমৃোর সময় ফরোোরা 
আোপিাচরোয় চেতি হয়, ফমাবাইদে ফমদসজ পদি সময় পার কদর—ফযখাদন অন্যজন 
কো বেদে সবাই মন চেদয় ফিাদন; চবদমাচহে দৃচষ্ট চনবদ্ধ রাদখ আদোিদকর রিচে? 
ফকন এমন হয়?
কো বোর েক্ষোর কারদণ। 
আপনার যচে েক্ষো োদক এবং ফস�া কাদজ োোদে পাদরন, েদব সেেো পেচুম্বন 
করদবই। চকন্তু কারও অবস্থা যচে হয় এর ব্যচেরিম, েদব ব্যেকে োই ফসখাদন ফিে কো। 
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আপনার এমন অচভঞেোও হয়দো ফেদক োকদব, একজন চিক্ষক স্কুদের কচরদিার 
চেদয় অচেসকদক্ষ অেবা ক্াসরুদম যাদছিন। চিক্ষােথীরা োদক চঘদর ধরদ�। ফকউ োর 
সাদে মুসাো করদ�। ফকউ পরামিকে  িাইদ�। ফকউ-বা আবার সমস্ার কো তুদে ধদর 
জানদে িাইদ� সমাধান। চেচন ফযচেক চেদয়ই যাদছিন, হইিই পদি যাদছি চিক্ষােথীদের 
মদযে। অচেদস চেদয় চিক্ষােথীদের ফভেদর  রিদবদির অনুমচে চেদে মুহূদেকে ই কানায় 
কানায় পূণকে  হদয় যাদছি অচেসকক্ষ। সবাই োর সগি ফপদে আকুে, োর দুদ�া কো 
শুনদে ব্যাকুে। 
ঠিক একই সমদয় একই স্কুদের আদরকজন চিক্ষক সম্পূণকে  একা। ফকাদনা চিক্ষােথী 
োর কাদ� চভদি না। িাইদে আদস না ফকাদনা পরামিকে । মুসাোর জন্য হাে বািায় না। 
অচভদযােও জানায় না ফকাদনা ব্যাপাদর। োদক সবসময় চনুঃসগি োকদে হয়। চেচন 
যচে সারা চেন অচেস খুদে বদস োদকন এবং েরজায় বি কদর চেদখ রাদখন—সবার 
জন্য রিদবিাচধকার অবাচরে—েবু ফকউ োর কাদ� যাওয়ার েরজ কদর না। 
ফকন এমন হয়? 
আিরণ-েক্ষোর কারদণ। 
একজন মানুে ফকাদনা তবঠদক উপচস্থে হদে সবাই োদক উষ্ণ অভযিেকে না জানায়। োর 
সাক্ষাদে আনচন্দে হয়। মদন মদন কামনা কদর—ইি, ভদ্রদোক যচে আমার পাদি 
এদস বসদেন! চকন্তু ঠিক একই সমদয় একই পদের আদরকজন ফসখাদন উপচস্থে হদে 
সম্পূণকে  চভন্ন চিত্র ফেখা যায়। ফোকজন চনয়ম রক্ষাদেকে  িীেে অভযিেকে না ফেয়। এরপর 
োদক বসদে ফেওয়ার জন্য একটি খাচে আসন ফখাদঁজ। চকন্তু ফকউ োর জন্য চনদজর 
আসনটি �ািদে িায় না। এমনচক পাদির খাচে আসনটিদে ফস বসুক—এ�াও ফকউ 
িায় না। 
ফকন এমন হয়? 
আিরণ-েক্ষোর কারদণ, যা চেদয় মানুদের হৃেদয় জায়ো কদর ফনওয়া যায় এবং রিভাব 
চবস্ার করা যায় োদের ওপর।
একজন বাবা বাইদর ফেদক ঘদর এদে ফ�দেদমদয়রা োদক চনদয় আনদন্দ ফমদে ওদঠ। 
কাদ�চপদঠ োদক সবসময়। অপরচেদক আদরকজন বাবা বাসায় চেরদে ফ�দেদমদয়রা 
ে�স্থ হদয় োদক। চেদরও োকায় না োর চেদক। কাদ� আসার কো ভাবদেও পাদর 
না োরা। 
উভদয়ই ফো বাবা। োরপরও ফকন এমন হয়? 
আিরণ-েক্ষোর কারদণ।


